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Vas zve ve ¢tvrtek

2. 6. od 17 hodin

na setkani s Marii Noe, autorkou

Knihy zdravéj§iho vareni a peceni

Dobré véci nejsou Spatné

Marie Noe Vis seznami se svym konceptem
zdravéjsiho vareni a peceni, kter)’r je urcen
viem, kteri chtéji varit zdravéji, ale nevédi,
jak zacit a potfebuji inspirovat a popostréit.
Nabidne praktické rady a informace, jed-
noduché recepty pro viedni dny, jak vyuzit
éterickych oleji v kuchyni — to vSe zaméreno
predeviim na jednoducha, ¢ista jidla vhodna
pro déti.

Dozvite se, jak si vybrat z nabidky raznych
vyzivovych sméra, jak pristupovat k vareni
tvorivé a mnoho dalsiho...

Knihu vydalo nakladatelstvi One Woman Press, které se specializuje na porodni tituly,

aromaterapeutickou literaturu a knihy o Zenach v buddhismu. Knihu spolu s dal§imi
oblibenymi publikacemi nakladatelstvi bude mozné zakoupit na misté s 10% slevou.
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