Co je Cesta do Emaus?

Upozornili nas, zZe Cesta do Emaus neni “emociondalni pénova
koupel”. Je to v podstaté cesta s JeziSem Kristem. Podstatné neni, jak
Jjsme se navzajem bajecné sblizili, ale o co bliz jsme Kristu a jak
miuizeme byt uzZitecnéjsi jako Bozi sluzebnici.

Farat z Illionis

Cesta do Emaus je duchovni program obnovy, ktery ma prostied-
nictvim osobniho rozvoje uc¢ednikl posilovat mistni sbory. Zacina
72 hodin dlouhym exkurzem do kiestanstvi. Sklada se z patnacti
promluv laiki i duchovnich na témata Bozi milosti, ucednictvi a
vyznamu cirkve. Kurz zahrnuje modlitby a rozjimani, zvlastni cas pro
chvdly a také kazdodenni vysluhovani Vecete Pan€é. Emauské
spoleCenstvi tvofené témi, kdo se Cesty do Emaus uz zacastnili,
podporuje cely vikend modlitebnim bdénim, ptipravou jidel, obslu-
hovanim u stolu a dal$imi projevy lasky a obétavosti. Muzi a Zeny
jsou oddéleni.

Béhem téchto tii dnil i po nich vedouci kurzu povzbuzuji ucastniky
k pravidelnému setkévani ve skupinkach. Clenové téchto skupinek
se navzajem podporuji ve zbozném zivoté. Prostfednictvim sluzby ve
svych sborech se G€astnici snazi ptinaset evangelium do svych rodin,
do zamé&stnani a do mista bydlisté.

Cestu do Emaus zastteSuje organizace Upper Room of the United
Methodist Church a nabizi ji prostfednictvim mistnich spolecenstvi
po celém svété. Vikendovy prozitek a nasledné emauské skupinky
posiluji a obnovuji kiestany jakozto u¢edniky Jezise Krista a jako
aktivni udy Kristova téla ve sluzbé svétu.

Mnoho cirkevnich predstaviteld povazuje Cestu do Emaus za vic nez
jen program. Je to silné hnuti duchovni obnovy, které méni Zivoty
mnoha jedincti i sbort v riznych denominacich. Mezi roky 1978 a
1995 se ho zacastnilo téméf pal milidonu lidi. V tomtéz Case se
emauské hnuti ujalo na 300 mistech svéta véetné USA, Australie,
Brazilie, Mexika, Portorika, Kostariky, Némecka, Zimbabwe,
Jihoafrické republiky a Indie.

Na Cesté do Emaus se potkavaji rostouci kiestané v§eho druhu, aby
se navzajem utvrzovali v zdkladech kiestanské viry. Brazilsky biskup
Adriel de Souza Maia se snazil o to, aby dostal emauské hnuti do své
zemé, protoze jak tikd, “potfebujeme hnuti obnovy v cirkvi, které by
spojovalo dvé ¢asti kestanského zivota: modlitbu a skutky, osobni
duchovni rist a zdjem o druhé. Cesta do Emaus tyto dvé strany mince
spojuje.”

Kdy Cesta do Emaus vznikla?

Cesta do Emaus vznikla z fimskokatolického hnuti Cursillo, které ma
sviij pocatek v roce 1949 ve Spanélsku. Cursillo de Cristinidad
znamena doslova “maly kurz (kurzik) kiest'anstvi”. Prvni vedouci
Cursilla ur¢ili tento program k tomu, aby lidé byli schopni pfinést
kiest'anstvi do svého bydlisté a na své pracovisté. V 60. a 70. letech
zacali Cursillo nabizet episkopalni cirkve, luterani a n€které dalsi
skupiny jako tfeba Tres Dias (Tti dny).

V roce 1978 Cursillo piejala organizace Upper Room puisobici

v ramci metodistické cirkve a zacala ho nabizet pod nazvem Upper
Room Cursillo pfevazné protestantskym tcastniktim.

V roce 1981 doslo k dal$im upravam a ke zméné€ jména na Upper
Room Walk to Emmaus.

V roce 1984 vznikla mladdeznicka odnoz s ndzvem Chrysalis, coz
znamena motyli kukla..

Co je cilem Emaus?

To, co Cesta do Emaus prinasi, se da ukazat na pribéhu Sedesati-
letého muze, ktery se po absolvovani vikendu rozhodl zavrit sviij
obchod se staroZitnostmi a vstoupit do seminare. Nebo na pribéhu



Zeny, kterd byla inspirovana k napsani pisné oslavujici Boha, s niz
vystoupila na mnoha mistech. Dalsim prikladem je lékar, ktery se
rozhodl pripisovat na recepty biblické verse, aby zdiiraznil, ze
“nejlepsim léekarem” je Biih.

Laik z Ohia

Cilem Emaus je podnécovat, povzbuzovat a vyzbrojovat ¢leny
mistnich sboril ke kiest'anské aktivit¢ doma, ve sboru, na pracovisti,
v mist¢ bydlisté. K naplnéni tohoto cile slouzi n¢kolik dulezitych
soucasti.

Tridenni kurz posouva kiest'any na novou rovinu otevienosti a
oddanosti Kristu. Uéastnici se uéi znovu porozumét vyznamu své
viry. Znovu prozivaji dary Bozi lasky a z emauského vikendu
posiluje jejich védomé spojeni s Kristem a pomaha jim pienaset svoji
viru do praktického zivota a byt otevieny Bozi lasce.

Laik z Tennessee napsal: “Pochopil jsem vyznam zbozného Zivota,
studia a sluzby a jejich provdzanost v Zivoté v milosti. Zakusil jsem
nesmirnou silu Bozi lasky a milosti a také jsem si uvédomil, jak mam
udrzovat a zvySovat svoji otevienost vici této milosti. Zacal jsem
touzit po tom, abych mohl sdilet sviij prozitek Krista s ostatnimi v
nadégji, Ze pociti to, co citim ja.

Prestoze jsem svoji kirestanskou pout’ zapocal uz davno, je pro me
pokrok a rist, ktery jsem zazil diky Cesté¢ do Emaus, naprosto novy.*
Emauské skupinky stavi na tom, co zacalo béhem vikendu.
Skupinky dvou az Sesti lidi se schazeji kazdy tyden asi na hodinu.
Jejich ¢lenové probiraji, co se v jejich duchovnim zZivoté udalo béhem
uplynulého tydne, jak si uvédomovali BoZi pfitomnost a jeho volani a
téz jaké maji plany pro tyden nasledujici. Cilem téchto skupinek je
vzajemna podpora v odhodlanosti zit pln€ v Bozi milosti a rist v
Jezisi Kristu. Vedle podpory osobniho kiestanského ristu slouzi
skupinky jako zdkladna pro kiest'anské chovani, a tak se odrdzeji ve
sboru i v sousedskych vztazich.

Tymy ve sluzbé, to je dalsi, co ovliviiuje Zivoty. Mnoho z téch, kdo
se zucastni Cesty do Emaus, také nasledné doroste do role sluzebnika
uz jen tim, ze chtéji umoznit také ostatnim, aby se podileli na Cesté

do Emaus. Sluzbou v kuchyni, uklidem pokoju ¢i toalet, pfipravou
bohosluzeb a modlitbou za Gcastniky a za celé tymy v zakulisi se tito
lidé uci byt radostnymi a poslusnymi sluzebniky. Sluzbou v tymu,
ktera vyzaduje n¢kolikatydenni piipravu, se tito lidé nauci vést malé
skupinky, sdilet a vyjadfovat svoji viru a mluvit pied ostatnimi.
Dokézou také vyuzivat svoje jedinecné dary a podporovat dary
ostatnich lidi.

Utast v mistnich sborech je projevem celoZivotniho zdvazku
ucastnika vici Kristu a jeho cirkvi. Cesta do Emaus dosahuje svého
cile, kdyz z tohoto zavazku ucednictvi ziska silu mistni sbor.
Emauskou zvést napliuji vetici prostifednictvim cirkve prave tak,
jako kdyz sdileji Bozi lasku doma, na pracovisti a vSude, kam
prichdzeji. VSechny aspekty Emaus, tfidenni kurz, emauské skupin-
ky, prace v tymu a zékulisni podpora, jsou vytvofeny tak, aby
posilovaly a vyzbrojovaly kiestany k tomu, aby byli Kristovyma
nohama a rukama v tomto svéte.

Proc pravé “Cesta do Emaus”?

A jak to v reci probirali, pripojil se k nim sam Jezis a Sel s nimi.
Lukas 24, 15

Cesta do Emaus se jmenuje podle ptibéhu, ktery je zapsan v Luka-
Sové evangeliu 24, 13-35.

Pfinasi zakladni obraz pro vikendovy program i dny nasledujici.
Lukas vypravi ptibéh onoho prvniho velikono¢niho odpoledne, kdy
se vzkiiseny Kristus zjevil dvéma ucednikim, ktefi spolu kraceli po
cesté z Jeruzaléma do Emaus. Stejné jako kiestantim a cirkvim, ktefi
jsou prili§ zaméstnani svymi vlastnimi problémy, i témto dvéma
ucednikem zaslepil smutek a beznad¢j oci, a proto ve vécech, které se
staly, nevidéli Bozi spasitelsky zamér.

Ale vzktiSeny Kristus se pfece jen “pfipojil k nim a Sel s nimi.”
Otevtel jim oc¢i, aby ho mohli spatfit, a zapalil jim v srdci ohen Bozi



v

lasky. Jak kraceli do Emaus, Jezis jim vykladal to, co se ve vSech
¢astech Pisma vztahovalo na n¢j. Kdyz pfisli do Emaus, “ vzal chléb,
vzdal diky, lamal, rozdéaval jim jej a o¢i se jim oteviely. Poznali
JeziSe, vzkiiSeného Pana, a vzpomnéli si, jak jim hofela srdce, kdyZz
s nimi na cesté mluvil. A v tu hodinu tito dva uc¢ednici vstali, opustili
Emaus a vratili se ke svym ptatellim do Jeruzaléma. KdyZ jim
vypravéli o svém setkani se vzkiisenym Kristem, Jezi$ je znovu
navstivil, aby je opét yjistil o své pfitomnosti.

Ptib¢h o Jezisovée vzkiiseni vSak nepokracuje osobnimi duchovnimi
prozitky ucednikti. Jezi§ odeSel k Otci a u€ednici se vylitim Ducha
svatého stali soucasti téla zjeveného Krista. Uc¢ednici byli Duchem
vyslani, aby nesli evangelium JeZiSe Krista. Naucili se hlasat
evangelium nevéficimu svétu a setrvavat v milosti prostfednictvim
vztahu s bliznimi.

Cesta do Emaus nabizi dnesnimu uc¢ednikovi podobnou pftilezitost
objevit znovu Kristovu ptfitomnost ve svém zivot¢, ziskat nové
porozuméni Bozi proméiujici milosti a vytvaret pratelstvi, ktera
budou zivit viru a upevitovat duchovni zralost. Cesta do Emaus
poskytuje cestu na vrchol Bozi lasky a také podporuji navrat
poutnikil do svéta v sile Ducha, aby svoji lasku mohli sdilet se
zranénym a zraiujicim svétem.

Co se odehrava béhem tridenni Cesty do Emaus?

Duchovné jsem rostl, kdyz jsem vyslechnul nékolik promluv laikii a
duchovnich na takova teologicky vyznamna témata, jako je milost,
vSeobecné knézstvi, ospravedlnujici milost, riist prostrednictvim
studia, kiestanské skutky, ucednictvi, télo Kristovo, jak zménit svet a
dalsi.Od kazdého recnika jsem se néco naucil a dosel jsem k zaveru,
Ze by mé tesilo, kdyby néktery z laikii prednesl nedélni kazani ve
v§ech mych sborech.

Faraf po Cesté¢ do Emaus

V malych skupinkach u stolu jsme naslouchali, délali si poznamky a
diskutovali o kazdém tématu. Byl pro mé velky zazitek naslouchat
ostatnim poutnikum - metodistiim, presbyterianiim, katolikiim,
luteranum a baptistium — jak bojuji s tim, aby kazdé z téemat uvedli do
Zivota. Svoje nazory jsme predvadeli na plakatech, ve scénkdach,
pisnich a basnich.

Laik z Indiany

Nasledujici prehled toho, co se déje béhem Cesty do Emaus, je
pouhym nacrtem. Piedstavuje ¢innosti a témata. Nemuze vSak plné
sdélit, co se mezi lidmi odehrava jakozto disledek spole¢ného
ttidenniho pobyvani s dirazem na Bozi lasku. Ukazuje, pro¢ Cestu
do Emaus nazyvame kratkym kurzem kiestanstvi, a ne rekreacnim
pobytem. Cesta do Emaus je zaroven zdbavna a osvéZujici, a zaroven
soustfedéna a nabita.

Kazdy ze tfi dnli mé rozdilny charakter a odrazi troji¢ni podobu.
Stfedem pozornosti prvniho dne je Bih a vztah, ktery nabizi. Druhy
den se soustredi na JeziSe Krista a odpovéd’ kazdého u€ednika na
Bozi milost v kirestanském spolecenstvi.Tieti den se zaméfuje na
Ducha svatého a volani k aktivnimu kifestanskému Zivotu v cirkvi i
ve spole¢nosti. VSechny tfi dny smétuji ke ,,étvrtému dni‘ —
kazdodennimu Zivotu jakozto spolecné cesté s Kristem,
projevujicimu se pravidelnou modlitbou, studiem Pisma a sluzbou.
Kazdou z patnécti promluv nasleduje okamzik tichého soustfedéni,
poté prichazi diskuse a kreativni odezva. Denni bohosluzby a
modlitby jsou tématicky zaméfeny a jsou pfipraveny specialn€ pro
Cestu do Emaus. Kazdy den obsahuje také prestavky na jidlo a
obcerstveni. Cely vikend je prodchnut modlitbami a projevy obétavé
lasky téch, kdo zrod kazdé Cesty umoziuji.



Program Cesty do Emaus

Piedvecer

17:30 — registrace
18:00 veceie
uvod

orientace

vecCerni modlitba
(ticho)

Prvni den

Vecete Pané

Snidané

Rozdéleni ke stolim

Promluva €.1 Priority

Promluva ¢.2 Piedbézna milost
Obed

Promluva ¢.3 VSeobecné knézstvi
Promluva ¢.4 Ospravedliujici milost
Vecete

Promluva €.5 Zbozny Zivot
Prozitek modlitebni emauské cesty
Oslava denniho poselstvi

Vecerni modlitba

Druhy den
Ranni modlitba

Snidané

Promluva €.6 Rist prostfednictvim studia
Promluva ¢.7 Prostfedky milosti

Vecete Pané

Obed

Spole¢ny ¢as modlitby

Promluva ¢.8 Kiestanské skutky
Promluva ¢€.9 Ptekazky milosti

Vecete

Promluva ¢.10 Ucednictvi
Oslava denniho poselstvi
Zvlastni no¢ni modlitba

Tieti den

Ranni modlitba

Snidané

Promluva ¢.11 Jak zménit svét
Promluvy ¢.12 Ospravedliujici milost
Promluva ¢.13 Télo Kristovo
Promluva ¢.14 Vytrvalost
Obed

Promluva &.15 Ctvrty den
Vecere Pané

Zaver

Kdo Cestu do Emaus vede?

Zadny vedouci nam to nenaridil, ale nas stiil se presto stal vzajemné
propojenym spolecenstvim. Navzdjem jsme se sdileli a méli jsme
jeden o druhého zdjem i po skonceni vikendu. Nas stiil se stal
“pavucinou milosti”, ktera kazdému z nas nabizela pocit
soundlezitosti.
Farar z Indiany

Jednim z jedine¢nych ryst Cesty do Emaus je narozdil od jinych
duchovnich programt, ze se nesoustfed’uje na jediného vedouciho.
Vysledek vikendu nezavisi na plamenném kazateli, na odborniku

na duchovni programy nebo na uznadvaném profesorovi. Naopak,
vedoucimi jsou duchovni i laici, ktefi pracuji jako tym podle osnov
manualu. Tym se kazdy emausky vikend méni. Vedeni v tymu je
jasné definovano, sila prozitku z celého vikendu ovSem spociva

v Bozi pravdg¢, kterou svymi piibéhy viry pfinaseji obycejni kiestané.



Tymy a jejich vedouci vybiraji mistni emauska spolec¢enstvi. VSichni
vedouci se zii¢astnili Cesty do Emaus. Clenové tymu obvykle navsti-
vi osm az deset setkani nebo dvacet az pétadvacet hodin Skoleni
vedoucich. Jednotlivi fe¢nici pfednaseji svoje promluvy pied celym
tymem a pro jejich zlepSeni dostavaji zpétnou vazbu. Vedouci stolt
jsou $koleni pro vedeni rozhovorti. Clenové tymu spoleéné rostou

v Kristu a pfipravuji se na roli sluzebnikti. Peclivé naplanovana je
kazda cast vikendu tak, aby poutnikiim bylo umoznéno setkani

s Kristem.

Pro¢ maji byt muzi a Zeny zvlast’?

Oddé¢lené vikendy pro muze a zZeny jsou dalSim rysem, ktery Cestu
do Emaus odliSuje od jinych duchovnich programii. Pfestoze to vypa-
déa neobvykle, ukazuje se, ze tento pfistup je pfinosem pro mnoho
ucastnikd, at’ svobodnych, nebo Zenatych ¢i vdanych. U manzelskych
partnertl by motivaci k ucasti na emauském vikendu méli mit stejné
silnou oba, at’ Zena, ¢i muz. Oba tak budou mit podobnou zkusenost,
a tim se jejich jednota v Kristu prohloubi. Po absolvovani vikendu
muZi a Zeny na ¢innostech spojenych s Cestou do Emaus spolupra-
cuji. Ne&kteti presto davaji prednost oddélenym skupinkam.
Obohaceni manzelstvi ovSem neni cilem Cesty do Emaus. Jeho
struktura i jednotlivé ¢asti programu se zamétuji na posileni duchov-
niho zZivota jednotlivce. Oddélené ¢asti programu davaji manzelim
moznost zkoumat vlastni vztah s PAnem. Manzelé se mohou vikendu
vénovat bez obav, jak se dafi jejich partnerovi. Osvobozuje je to také
od stereotyptl v manzelstvi, které by jim v ptitomnosti druhého moh-
ly zabraiiovat v oteviené komunikaci o Zivoté nebo o duchovnich
zalezitostech. Partnefi spolu totiz vétSinou komunikuji uréitym
zpisobem. Na Cesté¢ do Emaus mluvi a mysli kazdy za sebe. M4 tak
prostor revidovat svijj vlastni vztah s Bohem a svobodné se vyjadfit.
Oddélené vikendy také umoziuji svobodnym a Zenatym ¢i vdanym
svobodu ve vyjadirovani a sdileni, kterou by tfeba nemuseli pocitovat

pted zéstupci opacného pohlavi. Toto uspotfadani také zbavuje svo-
bodné strachu, Ze jsou sami uprosted Zenatych nebo vdanych. Dava
muzim moznost svobodné vyjadrtit své emoce, coz mize byt pro
nékteré problém, zejména pred Zenami. TutéZ svobodu maji i Zeny,
zejména ty, jejichz identitu, ndzory nebo tvorfivost muzi potlacuji.

Za zminku stoji 1 dal$i dulezita vyhoda tohoto vikendu, spocivajici

v tom, ze predstavitelé stejnych pohlavi dokazi mezi sebou vytvaret
duchovni propojeni, které je pro né velmi diilezité. Muzi napiiklad
ptejdou od typické vymény ndzort o praci, pocasi a sportu k oteviené
komunikaci o vztahu s Bohem a o hodnoté Zivota. Dnes, kdy se muzi
z kosteltt mnohdy vytraceji, je Cesta do Emaus povolava zpét k praci
ve farnostech. Diky ni slysi Kristovo povolani do roli manzela, otce,
pracovnika, ¢lena cirkve a vedouciho. Vzniknou ptatelstvi, ktera je
povzbuzuji k odpovédnosti a utvrzuji v prioritach.

Co bych mél védét predtim, nez se zticastnim?

Cesta do Emaus je pro lidi zapojené v cirkvi. Je pro lidi aktivni

v cirkevni préci a pro jejich nadtizené, ktefi chtéji byt znovu zapaleni
nebo chtéji ozivit svoje plany. Také méné aktivni ¢lenové mohou

z Emaus cerpat uzitek: obnovit sviij vztah s Bohem, duchovné rtst
nebo najit pevnéjsi zaklady pro zivot. Cesta do Emaus ovSem neni
evangelizaénim programem pro nevetici. Napln Cesty do Emaus
predpoklada urcité znalosti zékladi kiestanské viry a snazi se stavét
na kladném vztahu ucastniki k cirkvi.

Cesta do Emaus je pro lidi, kteri chtéji duchovné rist, ktefi zizni
po vode¢ zivota. Je pro lidi, ktefi chtéji vic rozumét kiest’anské vite a
dospét jako Kristovi u¢ednici. Je to pro ty, ktefi chtéji v 1asce budo-
vat cirkev a slouzit v ni.

Cesta do Emaus prinasi v§eobecné prijimany teologicky pohled.
Dava prostor riznym typtm kiestant, kteti chtéji rist, sdilet se a
jsou ochotni sami sebe na tfidenni cesté vydavat Kristu. Cesta do
Emaus je mistem spolecného setkéani.rozdilnych kiest'ant z riznych



cirkvi, ktefi spolecn¢ slavi jednotu v Kristu a mohou se navzajem
obohacovat, at uz to jsou kiestané tradi¢ni, evangelikalové, libera-
lové, konzervativci, aktivisté nebo charismatici. Cesta do Emaus je
pro toho, kdo hleda Krista bez ohledu na nalepky a rozdilné tabory.
Cesta do Emaus je pro budovani viry a u¢ednictvi, ne pro 1é¢eni
smutku nebo psychickych problémi. SluZebnici v tymu nejsou Skole-
ni pro poradenstvi nebo skupinovou terapii. Pokud fesite néjaké
osobni problémy, zvazte, zda s Cestou do Emaus nepockat, dokud se
na jeji zvést nebudete schopni 1épe soustiedit.

Cesta do Emaus je pro rist jednoty v Kristu, ne pro teologické
debaty a spory o denominacich. Snazi se podporovat otevienost

k jinym pohlediim na viru. PfinasSejte ducha kiest’anské tolerance a
lasky druhym vcetné piislusnika jinych denominaci. Pokud nejste
schopni potvrdit svou jednotu s druhymi kiestany, pokud kiest'anstvi
chapete pfrilis§ uzce nebo zakonicky nebo pokud nejste tolerantni

k odliSnym ndzortim, neni pro vas Cesta do Emaus pravdépodobné
vhodna.

Cesta do Emaus je soustfedény tfidenni kurz kiest’anstvi,

ne rekreacni vikend. Neptinasejte si s sebou praci z kancelare ani
nedoufejte, Ze si odpoledne budete moci Cist. AZ na prestavky je
Cesta do Emaus velmi nabité. Ptijd’te s prazdnyma rukama a
otevienym srdcem, s tim, ze se plné odevzdate Cesté do Emaus.

Jak miZu jit do Emaus?

Tak, Ze kontaktujete kamarada, ktery na Cest¢ do Emaus uZ byl.
Zeptejte se ho na jeho vlastni zazitek. Ur¢it¢ Vam pomiize
rozhodnout se, jestli je Cesta do Emaus pro Vas.

Pokud neznate nikoho, kdo Cestu do Emaus absolvoval, nebo pokud
u Vas nemate zadné emauské spolecenstvi, obrat'te se na ¢eskou
koordinatorku Janu Kfizovou, Myslivni 51, 62300 Brno,

+420 777 634 227, mission@umc.cz

Informace v anglictiné¢ mtizete ziskat také na :
WWW.Upperroom.org/emmaus.

Jaky zazitek mam ocekavat?

Ucastnici Cesty do Emaus by mé&li na konci své t¥idenni cesty pokra-
Covat v zivoté v milosti uz navzdycky, méli by slouzit Kristu a lidem
pomoci svého sboru a vytrvat ve svém duchovnim riastu prostied-
nictvim casti na emauskych skupinkach. Ve skute¢nosti se zazitky
lidi z Cesty do Emaus znac¢né lisi. Nekteti ji povazuji za zazitek,
ktery jim zménil Zivot, neplati to vSak pro kazdého. Ani to platit ne-
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zklaméni.

Cesta do Emaus ma posilit u¢ednictvi lidi v cirkvi. Jak si Bih Cestu
do Emaus pouzije, zaleZi na jednotlivém ucastnikovi. U n€koho posili
uz tak aktivni kfestansky zivot a zapojeni v cirkvi. U jiného slouZzi
Cesta do Emaus jako podnét, jak se posunout od abstraktniho zavaz-
ku vici Kristu ke kazdodennimu praktikovani kiestanského uced-
nictvi. Jesté jinym Cesta do Emaus poskytne pfileZitost spojit se

s dal$imi kiest'any a vytvofit skupinky pro vzdjemnou spolupraci

a rust.

Kdyz se zeptate na ptinos Cesty do Emaus, feknou Vam néktefti lidé,
ze ziskali novy pohled. Jini to pojmenuji jako novy zaklad jejich viry.
Mnozi Vam feknou, Ze zazili lasku a pfijeti jako nikdy predtim.
V¢étSina se shodne na tom, Ze to byla legrace a Ze se z ni vyvinula
pratelstvi.

Nékterym lidem se urc€ité aspekty Cesty do Emaus nelibi, pfipadaji
jim moc slozité nebo se jim naopak zda, ze na né¢ méli malo ¢asu. Jini
feknou, ze ziskali vic z postupného zapojovani do emauskych skupi-
nek nebo jako ¢lenové tymu, kde je poselstvi Cesty do Emaus teprve
oslovilo.



Neexistuje jedina spravna odpovéd’. Prestoze ma Cesta do Emaus
stejnou podobu pro vSechny, prozitek z ni zavisi €ist¢ na kazdém
jednotlivci, na tom, kde se nachazi na své zivotni cesté, jaky ma
temperament, jak je duchovné vyspély, jaké ma cirkevni zazemi nebo
vztah s Bohem.

Dutlezité je, ze ucastnici jedou na Cestu do Emaus proto, aby
duchovné vyrostli, a také, ze Bohu dovoli, aby je béhem téch tii dnli
posunul na jejich cesté viry. Tfidenni Cesta do Emaus je pouze
zékladem, z n¢hoz se mame vydat na cestu s Kristem po zbytek
Zivota.

Co se bude o¢ekavat ode mé?

Vikend jsem si uzila, protoze mé respektovali v mé cesté viry. Nikdo
pred vikendem, béehem néj, ani po ném neocekaval, Ze budu nékde
Jjinde.

Laik z Nového Mexika

Bud’te sami sebou. Nikdo nemusi zpivat s6lo, prednést fe¢ nebo se
pied celym spoleCenstvim duchovné obnazit. Nikdo neocekava, ze
budete zbozni, svati nebo ze budete mit dokonalou znalost Bible.
Ocekava se pouze, ze Gcastnici budou upiimni, budou se plné zapo-
jovat a reagovat na poselstvi Cesty do Emaus pravdive.

Bud’te otevieni viic¢i tomu, co bude béhem téchto tii dnt nasledovat,
vici ostatnim 1 vici Bohu. Cesta do Emaus neni mistem pro
pozorovatele nebo divaky.

Bud’te piitomni na cely tfidenni kurz. Kazda cast je dulezita a
hraje roli v pochopeni celkového poselstvi. Kazdy Gcastnik se stava
nepostradatelnym clenem celého spolecenstvi a svého stolu. Pokud
neni mozné, abyste se zucastnili vSech tii dni, pockejte, az to mozné
bude.

Na tyto tfi dny hod’te v§echno za hlavu. Cesta do Emaus je ¢asem
oddélenym pro Boha. Uastnici jsou pozadani, aby si své zaleZitosti

vytidili s pfedstihem a nemuseli byt po celé tfi dny ruseni, aby misto
po celou dobu neopoustéli a s vyjimkou naléhavych ptipada
netelefonovali domt ani do préce.

Co se déje na setkanich emauskych skupinek?

Od té doby, co jsem absolvoval Cestu do Emaus, se kazdy tyden

schazime se skupinou lidi, abychom se navzdajem povzbudili,

podporili a modlili se jeden za druhého, za ostatni a za cirkev.
Laik z Nového Mexika

Témto skupinkdm (follow-up groups) se vétsinou fiké “group
reunions” nebo “reunion groups”. Maji i jind jména, napt. “fourth day
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groups=skupinky ¢tvrté¢ho dne”, “accounatbility groups”, “share
groups= sdileci skupinky”, “discipleship groups=skupinky uc¢ednikii”
nebo “Christian support groups=skupinky kiest'anské podpory”.
Viechny ale maji stejny cil: vytrvalost ve vife. Clenové skupinek
podporuji touhu druhych udrzet si obecenstvi s PAnem a kontakt s
ostatnimi véticimi, ktefi s nimi sdileji predstavu zivota v Bozi
milosti.

Emauské skupinky se schazeji pravideln¢, vétSinou jednou tydné na
hodinu. Setkéni se sklada ze sdileni proZitkl na cesté s Kristem
b&hem uplynulého tydne. Sdileni je vedeno podle programu, ktery
kazdy tcastnik dostava na Cesté¢ do Emaus.

Zaprvé, kazdy shrne svou cestu s Kristem tim, Ze projde trojici
zboznost, studium, sluzba. Zadruhé, kazdy tekne, co prozil v Bozi
pritomnosti a jaké ucitil povolani. Zatieti, kazdy predstavi svoje
plany ucednictvi v praxi na nasledujici tyden. Setkani je zakonceno
oznamenimi a zavéreénou modlitbou. Béhem n¢j si ti¢astnici navza-
jem naslouchaji, oslavuji BoZzi milost v Zivoté kazdého ¢lovéka a
zdaraznuji odhodlani k zivotu v jednoté s Kristem v kazdodennim
zivoté. Tento dlraz je vyjadien prostfednictvim podpory, povzbuzeni
a spolehnuti se jeden na druhého.



Muzi a zeny se vétSinou schazeji oddélené. Mnoho skupinek se ale
schéazi bez ohledu na pohlavi. Nékdo dokonce preferuje skupinku
smiSenou. Jini se zase radi schazeji jako manzelské pary.Vétsina
skupinek je laickych, nékteré zahrnuji duchovniho a jen mélo jich je
plné duchovnich.

Co je emauské spolecenstvi?

Cesta do Emaus mi dala mnoho krestanskych pratel z nejriiznéjsich
mist ve dvou stdtech.
Laik z Nového Mexika

Emauské spolecenstvi se sklada ze vSech lidi v daném miste, kteti se
zucastnili Cesty do Emaus. Vedle tydennich setkani skupinek se
jednou mésicné, vétsinou v patek nebo v sobotu, schazeji emauska
spole€enstvi, aby spole¢né slavila Bozi milost a oZivovala myslenku
kazdodenniho zivota - Zivota ,,étvrtého dne® - se vzkiiSenym
Kristem. Emauské aktivity koordinuje vybor vedoucich, ktefi jsou
kazdoro¢né voleni emauskym spolecenstvim.

Kdyz je emauské spolecenstvi dostateéné velké, miizou jeho vedouci
pozadat The Upper Room o pravidelné poradani Cesty do Emaus.
Emauské spolecenstvi podepise s The Upper Room dohodu, ze mliZze
fungovat v ramci programu.

Kazdé mistni emauské spolecenstvi se opird o mistni vedeni a odrazi

silné a slabé stranky zucastnénych, jejich duchovni zapal i predsudky.

Kazda generace Gcastniki se stava potencionalnimi vedoucimi
nasledujiciho programu. The Upper Room potada skoleni a seminare
a na pozadani navstévuje emauska spolecenstvi a pomaha rozvijet
vedeni programu.

V ¢em spociva sila Emaus?

Poté, co jsem absolvovala Cestu do Emaus, zacala jsem se
pravidelne modlit a studovat Pismo.
Laik z Ohia

Cestu do Emaus v dnes$ni dobé pouziva Bith. Bezpocet dospélych
zaziva skutecnou obnovu a uzdraveni.

Citi potfebu uzavfit novy a pouceny zavazek vici Kristu i cirkvi.

To je prace Ducha svatého.

Cesta do Emaus se snazi posilit mistni sbory tim, Ze zmociiuje
ucedniky a ve farnostech vychovava nové vedouci. Do zavedenych
sborll pfindsi nového ducha, ozivuje je a podporuje jeho ¢leny.
Cesta do Emaus udrzuje diileZitou rovnovahu osobni zboznosti

a kiestanské aktivity ve svéte.

Cesta do Emaus je divéryhodna. Vedouci se snazi o soudrznost
formy a obsahu u kazdé &asti programu. Clenové tymu se vérné drzi
manualu, coz zabrafiuje tomu, aby se pozornost soustiedila na napady
vedoucich. Spolehnuti na provétené osnovy také zarucuje to, Ze se ve
vedoucich pozicich objevuje vice laikti i duchovnich a zajistuje
prostor, v némz se lidé mohou citit bezpe¢né s Bohem a jedni s
druhymi.

Cesta do Emaus zahrnuje pokracovani, které je zaméfeno na
ucednictvi. Vynasi ucastniky do vysin Bozi milosti a poméha jim
sestoupit do niZin ,,ctvrtého dne* prostiednictvim skupinek vzajemné
podpory a odpovédnosti.

Cesta do Emaus dava dohromady laiky a duchovni, zacleniuje obé
skupiny do vedeni a stavi na diivéfe ve schopnosti a ochotu laikt
slouzit.

Cesta do Emaus se soustiedi na to podstatné v ki‘est’anské vire.
Duch programu dobfe vyjadiuji slova Johna Wesleyho: “V
podstatném jednota, v nepodstatném svoboda a ve vSem laska.”
Cesta do Emaus je ekumenicka v tom smyslu, Ze jak cely vikend,
tak 1 nasledné skupinkychtéji zivit jednotu a vzajemnou uctu mezi
kiest’any rtiznych denominaci, ktefi se na programu podileji ve své
komunité.



Cesta do Emaus je zabavna a zaroven konfrontuje spici kiestany se
skute¢nosti, ze Jezi§ Kristus myslel vdzné to, co fekl a udélal, ze Biih
ma na starosti vazné véci a vazny je 1 na$ zavazek a ze nas Buh
miluje vic, nez nés kdy napadlo.

Jaka jsou uskali Cesty do Emaus?

Cesta do Emaus jako kazdé Zivé hnuti obnovy v cirkevni historii ma
své vzestupy 1 pady.Vedouci cirkevni predstavitelé i fadovi vétici,
kteti se Cesty do Emaus zucastnili, mohou néktera uskali predvidat.
Pracuji totiz na tom, aby cirkev méla z programu co nejvétsi uzitek.
Néktera z nejbéznéjsich uskali jsou:

Jit stale do Emaus a nikdy nepokrocit dal. Mnoho lidi ma tak
pozitivni zazitek, Ze maji problém ho piekonat. Ale jak fika Lukas,
jakmile se ucednici vratili do Jeruzaléma povédét zpravu ostatnim,
sousttedili se na vzkiiSené¢ho Krista a na sluzbu v jeho jménu, ne na
to, kdy ho poprvé potkali.

Udélat si z Emaus vlastni cirkev. Pro nékteré lidé se Cesta do
Emaus stava cirkevni aktivitou misto toho, aby ji pfinesli do vlastni
cirkve. Stava se tak zejména tehdy, pokud vazba daného ¢lovéka ke
sboru je slaba nebo viibec zadna. Cesta do Emaus by méla vztah
clovéka k jeho sboru posilovat, ne nahrazovat.

Chovat se elitaisky nebo sektarsky. Toto vidéni miize nastat, pokud
nadSeni ucastnici Cesty do Emaus stale mluvi o svém spolecném
zazitku, a pritom zapominaji na ostatni. Nékdy se lidé domnivaji, ze
emauské skupinky jsou uzavienymi spolecenstvimi namisto
otevienych skupinek uc¢ednikti. Nékdy je také vic slySet slova o
prozitku nez vidét skutecné svédectvi prostiednictvim skutkt lasky a
sluzby v cirkvi. Jednim z tkolt pro pastora je pomoci nadSenym
ucastnikiim Cesty do Emaus, aby se sousttedili na sluzbu, a podpofit
je, aby se o své dary pod¢lili s ostatnimi.

Mluvit o Cesté do Emaus, jako by to bylo néco tajného. Nékdy
lidé, kteti absolvovali Cestu do Emaus, nechtéji odhalit detaily, aby

ostatnim nezkazili jejich prozitek. Jak ale ilustruje i tahle brozura,
nic, co se objevuje na Cesté do Emaus, neni tajné. Zatajovani
informaci vyvolava atmosféru, ktera celému programu ublizuje a
ucastniky Cesty do Emaus oddé¢luje od ostatnich.

Vidét Cestu do Emaus jako néco exkluzivniho. Tohle vidéni mize
pramenit ze skutec¢nosti, Ze ucastnici maji sponzory, misto toho, aby
se prihlasili sami. Sponzofi vSak hraji diilezitou roli. Podporuji
ucastniky riznymi zplsoby pied Cestou do Emaus a v jejim pribchu.
Sponzofi taky umoziuji ucastnikiim najit emauské skupinky po jejich
navratu z vikendu. MiiZete pozadat kohokoliv, kdo byl na Cesté do
Emaus, aby Vam pomohl je najit.

Jit do Emaus z nespravného ditvodu. KdyZ né€kdo jde do Emaus

z jiného divodu, nez pro néz je program urcen, muze to skoncit
zklamanim nebo nespravnym vyuZitim programu. Cesta do Emaus
kuptikladu neni urc¢ena k tomu, aby vyfesila smutek nad ztratou
blizkého ¢lovéka nebo psychickou labilitu, neni to ani Gtocisté pro
lidi, ktefi stoji na okraji sboru. Cesta do Emaus je pro ty, kdo se vrati
domd, aby v lasce budovali spolecenstvi.

Nespravné porozumét moznostem Emaus. Vysledkem tohoto
neporozuméni mize byt, Ze pastor leckdy nesmétuje energii poutnikti
do sluzby a nepodporuje jejich dalsi rast. Vedouci sbort n¢kdy
nevédi, co délat s lidmi, ktefi se vratili z Emaus a maji velké naroky
na sbor i na svtij duchovni zivot. Bez vedeni mize Cesta do Emaus
pusobit potize misto toho, aby byla za¢dtkem zmény a obnovy.
Neudrzet teologickou rovnovahu. N¢kdy se teologické vedeni
Cesty do Emaus muZe pokiivit a zaZit pohled. Cesta do Emaus potom
ztraci rovnovahu a prestava slouzit celé cirkvi.

dospélych duchovnich i laikt.

The Upper Room spolupracuje s mistnimi emauskymi spolecenstvimi
na Skoleni a poskytuje jim zdroje, aby tyto problémy byly minima-
lizovany a byl zajiStén co nejkvalitnéj$i program.



Co je Upper Room?

VétSina lidi zna The Upper Room z jejich rannich zamysleni (The
Upper Room daily devotional guides). The Upper Room poskytuje
Sirokou nabidku tiSténych a audiovizualnich materidlti, vzdélavacich
a experimentalnich pfilezitosti. Cesta do Emaus je chranénou
znackou The Upper Room.

The Upper Room je soucasti General Board of Discipleship of The
United Methodist Church. Je to cirkevni organizace, kterd poskytuje
poradenstvi a materialy sborim. Ukolem The Upper Room je
poskytovat lidem prostedky k jejich rstu ve vztahu s Bohem. Véfi,
ze jejich sluzba posili lidi na celém svéte, kteti jsou spojeni
modlitbami, spole¢n¢ smétuji k novému Zivotu v Kristu a sdileji si
své ptibéhy o Bohu. Sluzba The Upper Room je mezidenominacni,
mezikulturni a mezinarodni svym rozsahem a dosahem.

Prestoze je The Upper Room organizacné financovanou soucasti The
United Methodist Church, je jedine¢na v tom, Ze zije z vlastnich
zdroji. Nepodporuji ji cirkevni sbirky, ale Zije z prodeje materialt a
z darti.

The Upper Room podporuje Cestu do Emaus a Chrysalis tim, ze jim
poskytuje nekolik zaméstnancii na plny uvazek. Ti jim poméhaji
zakladat nova emauska spolecenstvi, vést Skoleni, psat materialy,
zajiStovat komunikaci mezi emauskymi skupinkami a snazi se
vylepSovat program.
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