Tábor – co všechno zohlednit?
(pár informací pro organizátory táborů)

Poznámka: Uvedené info je psáno z vlastních zkušeností, není možné je paušalizovat vždy a všude. 

Před začátkem plánování
· rozhodnutí pro koho tábor pořádáme
· stanovení základních priorit a cílů
· seznámit se s posledními změnami příslušných vyhlášek o pořádání táborů (106/2001 Sb. a 258/2000 Sb.)

Místo tábora
· bezpečné (dobře prohlédnout neznámé objekty např. s ohledem na vosí hnízda)
· je-li možné, alespoň trochu známé, minimálně dobře prozkoumané (to je vždy výhodou) 

· dostatečně technicky zajištěné dle charakteru tábora (pitná voda, toalety…
· finančně dostupné

· zajímavé/ různorodost a dostupnost možných volnočasových, kulturních i zábavných aktivit se vítá

Tým

· každý, kdo miluje děti má své nezastupitelné místo:o)

· je dobré – mít extra osoby jako kuchař, jeho pomocník, zdravotník, zásobovač či člověk pro technické zázemí

· vedoucí tábora většinou přináší oběť menšího přímého kontaktu s dětmi, neboť by měl střežit a dohlížet na zdárný, hladký průběh tábora a být v pohotovosti při nečekaných situací

· vedoucí skupinek by měli být lidé alespoň trochu zkušení ve vedení skupinek dětí, vždy plnoletí, řádně poučeni o bezpečnosti a chování, protože nesou plnou zodpovědnost za svěřené děti, dále by měli mít potvrzení o zdravotní způsobilosti od svého praktického lékaře
· velmi osvědčenou posilou jsou praktikanti, kteří jsou velikou pomocí při individuální péči o děti

· přizvi lidi, kterým důvěřuješ a o kterých víš, že se na ně můžeš spolehnout

· je užitečné, když absolvují členové týmu zdravotní a bezpečnostní instruktáž (pravidla první pomoci a bezpečnosti práce)
Děti

· vždy zohlednit věk dětí

· není na škodu mít různorodé skupiny dle věku, pohlaví, ale je nutné tomu přizpůsobit veškeré dění

· tábor je přístupný všem dětem /bez ohledu vyznání, barvy pleti, zdravotním omezením atd.- vše ale následně ovlivňuje chod tábora

· každý je vzácný a jedinečný

· nezapomenout na služby dětí (úklidy, kronika, modlitební služby, pomoc s jídlem, rozcvička)

Rodiče

· včas vydat přihlášky s podstatnými informacemi 

· dostatečně dopředu dát vědět informace o odjezdu, příjezdu, co s sebou (pokud to není v přihlášce)

· měli by zajistit potvrzení dětského lékaře (mj. o povinných očkováních, omezeních…)

· měli by při předávání dětí v den odjezdu vyplnit potvrzení o tom, že dítě je zdravé

Program

· stanov jasný cíl a téma tábora
· domluv s týmem pravidla chování, provozní řád, režim

· veškeré nápady a materiály připravit/nakoupit před začátkem tábora (včetně Diplomů, pracovních sešitů, Upomínkových listů, nakopírovaná táborová píseň, ale i doplněná lékárnička…)
· vždy dostatek prostoru kreativitě, nápaditosti a legraci 

· časově vše rozvrhnout s ohledem na věk dětí

· náplň programu mít co nejpestřejší / ne všechny děti jsou jen sportovní fandové

· nezapomínat na nutný odpočinek dětí /polední klid, dostatek spánku

· počítat s alternativními variantami /změna počasí, únava dětí atd.

· pochvala a odměna v různých podobách vždy potěší

Provozní záležitosti
· pečlivě dopředu připravená zdravotní dokumentace pak při vlastním táboře nezabere tolik času

· před odjezdem dětí je vhodné je pojistit (krátkodobé úrazové pojištění stojí jen 2,- Kč/ den)

· jídelníček by měl být znám před zahájením tábora

· tábor by měl být ohlášený od provozovatele příslušné hygienické stanici

· je dobré mít zajištěného pediatra, jako odborný dozor v případě potřeby

· osvědčuje se jako prozíravé zjistit si vyhlášky nejbližších obcí např. ohledně nočního klidu, popř. nahlásit termín noční hry… 

Důrazy

· vždy v lásce a v pravdě

· jde o to, aby se děti měly dobře, respektuj názory a svobodu dětí

· je důležité stanovovat hranice a jasná pravidla

· nikdy nehroť hry a činnosti, které děti nebaví, příliš zatěžují nebo děsí

· nikdo by neměl mít dojem, že je sám

· měj otevřené oči k vidění a ochotné ruce k činění
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